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Fakultet zdravstvenih znanosti krajem prosinca organizirao je dvije humanitarne akcije,

kojima su studenti i djelatnici jo3 jednom pokazali svoju solidarnost i drustvenu

odgovornost.

U prvoj akciji studenti su sudjelovali u ispunjavanju bozi¢nih Zelja sticenika Doma za
nezbrinutu djecu Maestral. Vodeni njihovim Zeljama, zajedno s dekanom doc. dr. sc.

Marijom Podrugom, darovali su im 94 poklona te im pruzili neprocjenjiv osjeéaj paznje i

brige u blagdanskom razdoblju.

Druga humanitarna akcija bila je usmjerena prema Klinici za psihijatriju KBC-a Split, kojoj su
studenti i djelatnici donirali prikupljene potrepstine s ciljem pobolj3anja uvjeta boravka i
lije¢enja pacijenata.

Naime, tijekom dosascéa na Fakultetu su se prikupljale higijenske potrepstine, drudtvene
igre, pribor za kreativne aktivnosti i knjige za opustanje, $to ée doprinijeti kvaliteti boravka
pacijenata na Klinici za psihijatriju. Donacija je obogacena i s dva sobna bicikla za
vjezbanje, koji predstavljaju znacajnu dodatnu vrijednost za terapijski rad s psihijatrijskim
bolesnicima. Redovita, prilagodena fizicka aktivnost ima visestruke pozitivne uéinke na
mentalnc zdravlje, ukljucujuci poboljSanje raspoloZenja, smanjenje anksioznosti i jacanje

opceg psihofizickog funkcioniranja pacijenata.

,Jedino $to u avako lijepim trenutcima mogu reci jest da dobrote nikad dosta. Hvala dobrim
psihijatrijskom lijeCenju”, kazao je predstojnik Klinike za psihijatriju izv. prof. dr. sc. prim.
Trpimir Glavina te istaknuo vaznost ovakvih inicijativa koje povezuju akademsku zajednicu
i zdravstveni sustav te poticu drudtvenu odgovornost i solidarnost.

Zahvalu donatorima uputio je i ravnatelj KBC-a Split izv. prof. dr. sc. KreSimir Doli¢, dr.
med. koji je naglasio da ova inicijativa pokazuje visoko razvijenu drusdtvenu svijest

studenata i razumijevanje potreba pacijenata, $to su temeljne vrijednosti zdravstvene

profesije.



,Donirane higijenske potrepstine znacajno ¢e doprinijeti kvaliteti svakodnevne skrbi i
dostojanstvu nasih bolesnika, dok su sobni bicikli dodatna vrijednost koja prati suvremene
terapijske trendove u psihijatriji. FiziCka aktivnost ima brojne dokazane koristi za mentalno

zdravlje te predstavlja vazan dio cjelovitog pristupa lije¢enju”.

Da su ovom akcijom studenti pokazali visoku razinu empatije i razumijevanja uloge buducih
zdravstvenih djelatnika, potvrdio je i dekan Fakulteta zdravstvenih znanosti Sveudilista u
Splitu doc. dr. sc. Mario Podrug. ,Studenti i zaposlenici su se rado angazirali te smo u
kratkom roku prikupili ocno Sto se u ovom trenutku pokazalo kao najpotrebnije za pacijente
Klinike za psihijatriju. Nadamo se da ¢e im ovi pokloni biti na radost i korist. Istaknuo bih i
da je ovo tek jedna u nizu uspjesnih suradnji naseg Fakulteta zdravstvenih znanosti i
Klinickog bolni¢kog centra Split. Imamo dugogodidnju izvrsnu i snaZznu suradnju u podrucju

obrazovanja, klinicke prakse i unaprjedenja zdravstvene skrbi”.

Ovim inicijativama Fakultet zdravstvenih znanosti potvrdio je vaZznost humanosti i empatije

kao temeljnih vrijednosti buducih zdravstvenih djelatnika, osobito u razdoblju blagdana.



